Fiskekollagen

ot strekkmerker og rynker

Et kosttilskudd utviklet av

fiskeskinn fornyer og pleier

huden fra innsiden, i tillegg til

at det skal kunne hjelpe mot

stivhet og smerter i muskler og

ledd. Hvem sier at ikke havet

kan gi oss bedre helse?
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orsk forskning og marin biotek-
nologi har kastet seg over et spe-
sialutviklet kollagen som utvin-

nes av fiskeskinn i kampen for helsen viir!
Kollagenet hydrolysat stimulerer krop-
pens evne til 4 produsere og omsette nytt
kollagen.

Men helsegevinstene stanser ikke der:

~ 75 prosent av hudens grunnstruktur
bestér av kollagen. Det er et protein som
ogsi finnes i hir, negler, ben og sener.
Etter hvert som vi blir eldre, nedsettes
kroppens evne til 4 produsere kollagen,
samt evnen til 4 opprettholde den meng-
den vi har fra for. Nér kollagennivéet i
huden reduseres, forer det til at huden
blir slappere og mer rynkete, den blir
mer ujevn og mindre elastisk, og i tillegg
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reduseres fuktigheten i huden, forklarer
Bjarte Langhelle, ingenior i bioteknologi
og utviklingssjef i PrimexBioChemicals
i Haugesund, firmaet som har utviklet
tilskuddet av fiskekollagen. Flere pilot-
studier giennomfert av produsenten gir
all grunn til optimisme.

Stimulerer kroppens produksjon

- Ved marin bioteknologi har vi klart &
fremstille kollagen fra fisk som kroppen
opptar. Nir man tilforer kroppen fiske-
proteinene, viser studier at det stimulerer
kroppens evne til 4 eke kollagenproduk-
sjonen igjen. Huden bestér som kjent av
tre lag — overhud, leerhud og underhud.
Overhuden kan man behandle utenfra,
blant annet med kosmetiske prosedyrer.

. HELSE FRA HAVET:

'_‘ : "Rl Kollagen fra fisk gjor godt
for huden, mener inge-
nier i bioteknologi Bjarte
Langhelle som kan vise til
en rekke studier.
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Men de underliggende delene av huden
kan ikke behandles med andre metoder
enn plastisk kirurgi, og sterke lasere og
kjemiske peelinger. Verken dyre kremer
eller hudpleie har effekt pd hudforand-
ringer i de dypere hudlagene. Men det
er mulig & behandle huden innenfra
giennom ernaering. Det har vist seg at
fiskeproteiner har en gunstig effekt ved
at det forandrer hudens sammensetning
og struktur, sier Langhelle.
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DETTE ER KOLLAGEN:

» Kollagen er det proteinet det
finnes mest av i menneske krop-
pen, og utgjer over 30 prosent av
kroppens proteinsammensetning
og omkring 75 prosent av hudens
grunnstruktur.

* Kollagenfibre er bygget opp av
lange proteinkjeder, og serger for
hudens struktur og elastisitet.

= Kollagen er ogsa en viktig kom-
ponent i hér og negler og krop-
pens ben- og bruskvev.

* Kollagenprotein er bygget opp
av aminosyrer, og inneholder store
mengder av aminosyrene glycin,
prolin og hydroxyprolin. Disse
aminosyrene er essensielle for kol-
lagenets spesielle egenskaper til
& opprettholde hudens struktur og
elastisitet.

» Kollagenhydrolysat er kollagen
som er kuttet ned (hydrolysert) til
mindre proteinkjeder for lettere

& kunne tas opp | kroppen. Kol-

OPPTAK | KROPPEN

Vitenskapelige studier viser at
kollagen hydrolysat lett tas opp i
magesekken og deretter transpor-
teres ut i kroppen via blodomlepet.
» Mesteparten av kollagen hydro-
lysatet tas opp i blodet i lopet av
de seks forste timene etter inntak,
og nér et maksimumsniva i huden
etter 12 timer.

= Studiene viser ogsé at kollagen
hydrolysat til dels ogsé tas opp
via magesekken i sin naturlige
form som korte proteinkjeder, som
sammen med essensielle amino-
syrer transporteres ut til huden.

» Nér kollagenhydrolysatet nér
frem til hudens egne produksjons-
celler (fibroblaster), stimuleres
disse til okt produksjon av
kollagen.

« | tillegg til den positive effekten
pé hudens struktur og fuktighets-
balanse, viser studier at tilskudd
av kollagen hydrolysat ogsé har en
positiv innvirkning pa har, negler,
slitasjegikt, benskjerhet og sér-
heling.
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Smertelindrende og sarhelende

Tilskuddet har veert testet pd kvinner
med tydelige aldersforandringer i huden,
i form av rynker, fine linjer, pigmentfor-
andringer og slapp hud. Etter noen méne-
ders bruk kommer virkningen i form av
fuktigere hud, mindre markante rynker
og blekere pigmentflekker. Generelt
blir huden glattere og strammere. Ogsi
strekkmerker blir gradvis borte, dette kan
blant annet ses i form av mindre tyde-
lige vertikale groper i huden og jevnere
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overganger mellom den normale huden
og den huden som har strekkmerker.

1 tillegg viser det seg at kollagenet styrker
héiret og neglene, samt har en lindren-
de virkning ved slitasjegikt og artrose,
og virker smertelindrende pi smerter i
forbindelse med fibromyalgi, og virker
sirhelende.

Vil du vite mer, se
www.marinematrix.com

Monicas strekkmerker
forsvant

Firebarnsmoren Monica Kristin Halvorsen (37)
fra Haugesund takker sin egen tdlmodighet og fis-
kekollagen for at hun i dag er kvitt 80 prosent av
strekkmerkene sine. — Dessuten er jeg blitt smidi-
gere i kroppen!

onica Kristin Halvorsen (bildet)
har forsekt det meste for & fa
bukt med strekkmerker og los

hud pé magen. Etter fire graviditeter folte
hun nemlig at magen s ille ut, og hun
kjepte den ene dyre kremen etter den
andre i hiip om at det skulle hjelpe mot
strekkmerkene.

— Det var ingenting som hjalp, selv
ikke intens trenings med situps. Strekk-
merkene og den slappe magehuden var
fremdeles like ille. Til slutt vurderte jeg
plastisk kirurgi, forteller Monica Kristin
dpent.

Slapp kirurgi

Monica Kristin kunne heldigvis slippe
& legge seg under kniven. 1 fjor sommer
fikk hun nemlig tilbud om & veere med
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i testgruppen for studier av kosttilskud-
det med fiskeproteiner, Marine Matrix,
som viste seg & kunne vaere til hjelp for
henne.

— Jeg var veldig nekternt innstilt i
utgangspunktet, og egentlig hadde jeg
liten tro pd at pulveret som jeg rerte ut i
vann og som jeg inntok hver dag skulle
kunne fi bort strekkmerkene. Men siden
det er et rent naturprodukt, mente jeg at
det ikke kunne skade. Dessuten er jeg til-
modig av natur, og derfor bestemte jeg
meg for at jeg skulle folge prosedyren
med de daglige inntakene av kollagen-
pulveret gijennom mange méneder.

Kvitt strekkmerkene

I dag er Monica Kristin glad for at hun
var med pé forseket. Ikke bare er strekk-
merkene og et arr hun hadde ved navlen
blitt mindre markante; den lase huden
er ogsé blitt strammere, og hun synes
at ansiktshuden er glattere, spesielt de
dype rynkene under eynene. Héret har
ogsa fitt mer glans og neglene har blitt
sterkere.

- Kollagenpulveret har uten tvil hatt
effekt. Riktignok tok det noen méneder
for jeg syntes at jeg kunne merke forbe-
dring, og ytterligere noen flere for for-
skjellen var markant, men jeg er veldig
forneyd med magen min slik den er blitt.
Faktisk er jeg s forneyd at jeg har fort-
satt med kosttilskuddet: En «bieffekt»
virker nemlig til & veere at jeg kjenner
meg smidigere i kroppen, sier den spreke
firebarnsmoren til Bedre Helse.

80 prosent bedre

Kosttilskuddet Marine Matrix fiis i helse-
kost, og en méneds forbruk koster cirka
400 kroner. Det er det verdt, mener
Monica Kristin.

—Jeg vet at mange kvinner skjemmes
av strekkmerker. Og selv de som ikke leg-
ger for mye pél seg under graviditet kan
rammes av fenomenet. For egen del var
jeg ikke spesielt stor, verken da jeg fodte
tvillingene mine for ni ir siden eller da
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FOR: Strekkmerkene pa magen, og arret
ved navien var markant.

FORBEDRING: Etter tre maneders daglig
inntak av kollagenpulveret er strekkmerke-
ne og arret adskillig mindre fremtredende.

jeg fodte mine to andre barn som i dag
er tendringer. Men allerede etter forste
fodsel fikk jeg tydelige strekkmerker pd
magen, og de ble bare verre etter hver
graviditet. Og jeg md a@rlig innremme
at jeg etter hvert ikke var serlig glad i
magen min.

— Takket vaere tilmodig bruk av kol-
lagenpulveret har den nd blitt 8o prosent
bedre, sier Monica Kristin.

SLIK OPPSTAR
STREKKMERKER

* Strekkmerker er skader som
oppstér i leerhuden. Spesielt
under graviditet eller perioder
der kroppsvekten oker, strekker
huden seg og det kan oppstéa
skader i form av arrdannelser.

* 90 prosent av kvinner far
strekkmerker | huden under gra-
viditet, fordi kollagenproduksjo-
nen og produksjonen av binde-
vev forstyrres nar huden strekker
seg. Resultatet er stripeaktige,
vertikale arr | underhuden.

* Som regel oppstar strekkmer-
ker pa mage, bryst, baken og
lar. Ogsa voksne kvinner, som
ikke gjennomgar svangerskap,
kan oppleve a fa strekkmerker

i huden, spesielt ved bruk av
p-piller, ved vektokning eller hor-
monelle drsaker. :

* Hos menn oppstar strekkmer-
ker gjerne pa bryst eller mage.
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