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Kollagen fra fiskeskinn har en gunstig virkning For hud,
har, ledd, sener og bindevev. Studier viser at daglig inntak
av kollagenhydrosylat over tid ikke bare kan gi sunnere og
Flottere hud og har, men det kan ogsa lindre leddsmerter,
fibromyalgi, artrose og KOLS.




Kollagen er det proteiner menneskekrop-
pen har mest av, og utgjor over 30 prosent
av kroppens proteiner og omkring 75
prosent av hudens grunnstrukour. Det er
byggesteinen i kroppens myke vev — hud,
arterier, blodirer, lymfer, brusk, leddbind,
sener, muskler, hir og negler.

Kollagen bestir av lange proteinkjeder
som igjen er bygget opp av enkle amino-
syrer, proteinets byggestener. Kollagen-
hydrosylat er et kostrilskudd lager av kol-
i;lgl,'nprnlrlncr ﬂ'a FISI\' som Lkﬂl Slillllllfrr
l\'nlpprlls evne til & pnulmcn- O, omsctic
nytt kollagen.

= Ved marin bioteknologi har vi klart
i fremstille kollagen fra fisk som kroppen
opptar. Nir man tilferer kroppen fiske-
proteinene, viser studier ar der stimulerer

kroppens evne til & oke kollagenproduksjo-

nen igjen, hevder ingenior i bioteknologi,
Bjarte Langhelle. Han er utviklingssjef

i Primex BioChemicals AS, firmaet som
har utviklet kosttilskudd av fiskekollagen
i Norge. Marine Matrix er ct slike kostril-
skudd, og er basert pi rent kollagenhydro-
sylat fra fiskeskinn.

OBS! Har du fiske- eller skalldyr-allergi ber du forhere deg med din
lege for du benytter marine Matrix. Gravide og ammende anbefales
ikke & bruke det, med mindre det er i samrid med lege.

Mer informasjon om marine Matrix: www.marinematrix.com

Bevarer ungdomshuden

Frisk og fin hud er ikke bare vikrig for ur-
scende og velvare, men ogsi for i beskyte
mot infeksjoner, UV-striler og forurensing.
Hudt‘" cr Vﬁr' starsre Urgﬂrl som u‘rgt'l'

for & opprettholde kroppens fuktighersba-
lanse og beskytte kroppens indre og vitale
organer.

Med drencs lop og ved ytre pikjennin-
ger reduseres kroppens evne til i produ-
sere kollagen og hudens kollagenkvalirer
reduseres. Dermed endres hudens struktur,
og huden blir slappere, torrere. ujevn og
mindre clastisk.

Til en viss grad kan man motvirke
alderdommens tegn med rikrig kosthold,
trening og en helsefremmende livsstil. Frisk
fruke, gronnsaker, fisk og rikelig inntak av
rent Og rriﬂkl vann Bir kmppcn nlﬂns‘.‘ av
nzringsstoffene den trenger for i beskytre
og bevare huden. Det er ogsd vikeig i gi
kroppen det den trenger for & opprettholde
hudens kollagenproduksjon og celleforny-
CI.\C.

Kroppen trenger tilgang til aminosy-
rene prolin, hydroxyprolin og glycine for

i kunne produsere ny kollagen. Kolla-
genhydrosylat har store mengder av disse
tre aminosyrene, som ogsd er viktige for
kollagenets evne ril & bevare hudens fuktig-
het, elastisitet og jevnhet. Ifalge studier har
kollagenhydrolysat fra fiskeskinn gitt en
positiv effekt pa strekkmerker, rynker og
hudfuktighet.

— Vi har firc ge posirive tilbakemel-
dinger fra kvinner som har fite redusert
fine linjer og rynker, pigmentforandringer
og slapp hud. Huden blir glattere og stram-
mere. og kollagenhydrosylat har ogs stor
effckt pa strekkmerker, sier Langhelle.

1 tillegg til virkningen pi hudkvalirer,
har kollagenhydrolysat vist positiv virkning
pa sarheling, lindring og forebygging av
slitasjegikt, artrose og hbromyalgi, samt
okt vekst og styrking av hir og negler.

Kollagen gjennom kosten

Det er mulig i fi aminosyrene vi trenger

for kollagenproduksjon gjennom kosten,

fra kollagen i brusk, sencr og skinn fra

kjott og fisk. Kollagen og gelatin fra kosten
bestir i hovedsak av lengre proreinkjeder, | 3



som forst mi brytes ned i fordoyelsessyste-
met for naringsinnholdet kan nywiggjores.

Kollagenhydrolysat i kosttilskudd er
kollagen som er kuttet ned til mindre
proteinkjeder, slik at de letrere kan tas opp
i kroppen. Sammensetningen av aminosy-
rene i kollagenhydrolysar er tilnermer lik
kroppens eget kollagen.

Vitenskapelige studier viser at kollagen-
hydrolysat tas lett opp i magesekken som
korte proteinkjeder, og transporteres deret-
ter ut i kroppen via blodomleper. Sammen
med essensiclle aminosyrer gar kollagenhy-
drolysatet ut til hudens egne produksjons-
celler og stimulerer ril okt omsetning og
produksjon av kollagenfibre.

Fyldigere og flottere har
Inniak av kollagenhydrolysax er
pavist i flere kliniske studier &

kunne fremheve okt og styrket Hfdmm
harvekst. bvardan huden crzﬁw
Forklaringen er ac kollagen-  og etter seks maneders
hydrosylat stimulerer kroppens ~ bruk av kosttilskudder
dannelse av produksjonsceller kollage ALl
(fibroblaster) i hirroten. Fibro- (marine Matriz).

blaster har to hovedfunksjoner

- produksjon og organisering av
bindevev (kollagen), samt kommunika-
sjon med andre celler.

Harers produksjonssenter sitter i papillen
i bunnen av hvert harstrd, Produksjonscel-
lenc i papillen sender signaler til cellene
om stadig i dele seg og oke celledelingen
i harraten, slik at hiret kan vokse. Store
papiller har bedre vekstlag enn de sma, og
gir derfor tykkere og grovere hir enn smi
papillacr. Jo fortere cellene deler seg, desto
fortere vokser hiret.

Anette Margarcta Moe fikk akure lym-
fatisk leukemi i juli 2006, og giennomgikk
harde cellegiftkurer og en benmargstran-
splantasjon i april 2007. Da mister hun
det lange, stric harec sitr, og begynte d ta
kosttilskudder marine Matrix. Scks ma-
neder senere hadde harer hennes vokst 15
centimerer, alisd 2,5 centimeter per mined.
Dette er mye, for normal harvekse er cirka
| centimeter i maneden.

— Etter en benmargstransplantasjon fir
de fleste harer tilbake, gjerne fyldigere og
med en annen konsistens. Men jeg har al-
dri sett noen fi sa lange og tyke hir sa raske
som Anetre, sier Kirsten Holm pi hema-
tologisk avdeling ved Haukeland Universi-
tetssykehus til Norsk Ukeblad. Selv mener
Anette at hun kan takke marine Matrix for
den kraftige hirveksten. Huden hennes ble
ogsi glart og fin igjen, spesielt strekkmer-
kene hun hadde pa magen og ruglete hud
pi brystet pi grunn av soling,

Lindrer fibromyalgi

Forskning har vist at kollagenhydrosylat

FOR

FOR

kan virke smertelindrende ved fibromy-
algi, stive muskler og ledd. Fibromyalgi
kiennetegnes av smerter i muskler og ledd,
ofte med muskelstivhet, urpreger rrercher,
sovnforstyrrelser, kraftlosher, hoven-
fornemmelse, svimmelhet, hodepine og
magebesvar.

Det er gjort en del forskning runde
kollagenniviet hos fibromyalgipasien-
ter, blant annet ved Parker Institurter i
Danmark. Her er det pavist ar fibromy-
algipasienter har et berydelig lavere kol-
lagenniva i musklene. [ weorien betyr det
at musklene til fibromyalgipasicneer ikke
restitueres like fort som hos mennesker
uten fibromyalgi. Derfor er fibromyalgi-
pasienter mer utsatt for muskelskader og
muskelsmerte enn andre.

En pilotstudic pa 20 personer med
fibromyalgi tok marine Marrix daglig i
tre mineder. Resultatet var at smerte og
andre symtomer, blant annet utslitcher,
sovn og morgenstivher, forbedret seg
berydelig hos gjennomsniteet av pasient-

‘...

ETTER 6 mng teus av Marne Matra

ETTER 6mna teus av Manne Matra

gruppen. Noen av pasientene merket ogsi
en dramatisk forbedring,

— Det er vist at marine Marrix oker
produksjonen og nivact av kollagen i ulike
deler av kroppen, blant annet i huden og i
leddene. Det vil derfor tenkes at det samme
vil skje ogsa i musklene, og derfor kunne
ha en positiv virkning pi muskelsmerter
hos fibromyalgipasienter, mener Langhelle.
Siden symptomene pi fibromyalgi er noe
ulike fra person til person, kan det tenkes
at kollagenhydrosylat har ulik virkning pa
den enkelre.

Mot artrose og osteoporose
Kosttilskudd av kollagenhydrosylat har
blitt mye brukt i Europa bide som forebyg-
gende og lindrende alternativ behandling
mot slitasjegike (artrose) og bensskjorher
(osteoporose).

Wed artrose blir leddbrusken nedslite,
slik at leddene blir stive og smertefulle,
som gjor det vondr og vanskelig i bevege
seg. Artrose er den vanligste revmatiske



sykdommen og forekommer oftest i hofter, knar og fingre.

Virkningen av kollagenhydrosylat pa ledd er trolig det som er
mest studert i forhold til detre kostrilskudder. Mange kliniske
studier viser ar daglig inntak av 10 gram kollagenhydrosylac
reduserer leddsmerter. Pasientene med de verste symptomene
hadde mest uthytee. | noen studier virker kollagenhydrosylat
effckrive som smertestillende, akkurat som paraceramol. Mange
av pasientene kunne redusere eller slutte med andre smertestil-
lende medisiner mens de ok kollagenhydrosylar.

I flere mindre tyske og tsjckkiske studier, har 7-10 gram
hydrolisert kollagen gite til artrosepasienter daglig i 1-3
maneder vist seg i redusere smerter og stivher. (Adam 1976,
1980; Beuker og Rosenfeld 1995; Brown 1998). Den gunstige
virkningen skjer trolig fordi kollagenhydrosylat samler seg opp
i leddbrusk og stimulerer kollagenproduksjonen i leddbruskens
celler (chondrocyttene).

— Kollagenhydrosylat er pivist 4 kunne regencrere bruskvev
giennom i stimulere chondrocytienes kollagenproduksjon, sier
Langhelle, ingenior i bioteknologi.

Ved osteoporose er beinmassen under normale nivi, slik
ar beinvever er mer porest og faren for brudd er starre. Flere
cksperimentelle og kliniske studier har vist at daglig inntak av
10 gram kollagenhydrosylat i 4 til 24 uker oker benmassens
tetther. Der ser ur til ar kollagenhydrosylac stimulerer akrivirte-
ten i de bendannende cellene (osteoblastenc), i sreder for cellene
som bryter ned bein (osteoclaster),

Kollagen mot KOLS

KOLS stir for kronisk obstruktiv lungesykdom og er et samle-
begrep for kroniske lungesykdommer. De vanligste lungesyk-
dommene er lungeemfysem og kronisk bronkitt. De fleste med
KOLS-diagnose har som regel utviklet bide lungeemfysem og
kronisk bronkitt.

Den hyppigste arsaken til KOLS er royking, selv om risikoen
for KOLS ogsi er genetisk. Hos KOLS pasienter er store deler
av bindevevet i lungene nedbrutt, noe som medforer at lungene
k'-]" ta ﬂpp I'I'Iil'ldrf olcsygc‘ﬂ (ig en hli’ kultpual:l rur a kﬂ[llp(‘"‘
sere for nedsatr lungefunksjon. Kollagen utgjor mellom 50 ril
60 prosent av bindevevet i lungene, det samme bindevevet som
nedbrytes hos KOLS-pasienter.

Ifolge Bjarte Langhelle, viser kliniske studier ar kollagenhy-
drosylat (marine Marrix) oker kroppens kollagenproduksjon i
huden.

= Vi har Farc tilbakemeldinger pa at personer med KOLS har
blirt bedre etter inntak av marine Matrix. Dette kan tyde pi at
marine Matrix kan ha en innvirkning pi kroppens kollagenpro-
duksjon ogsi i lurlgl:ncs bindevev, sicr han,

Daglig tilskudd

Marine Matrix bestir av 100 prosent aktivt kollagenhydrosylar
utvunnet fra kollagen fra fiskeskinn. Produkter inncholder

30 poser i 2,5 gram kollagenhydrolysat som enkelt rores ut i
drikke. som kaffe eller te.

I morserning til en del andre alternative naturbaserte produk-
ter, som glukosamin og kondroitinsulfar, er ikke kollagenhy-
drosylar klassifisert som et legemiddel | Norge. marine Matrix
er tilgjengelig i alle helsekostbutikker i Norge. Produktet er
luke- og smakfrite og inneholder ingen tilsetningsstoffer.

Anbefalt dosering den forste mineden er to poser 4 2,5 gram
hver dag, gjerne morgen og kveld. Vedlikeholdsdosering etter
forste mineds forbruk er en pose daglig, helst om kvelden.
Kﬂ}])p:n f'.'parcrt( \(‘g MIU ibl“rrt r,rad "ir vi sover om natten,
og kan dermed nyttiggjere seg naringsstoffene optimalt. Det
vikrigste er likevel at tilskudder tas regelmessig hver dag. W
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VIL DU HA KARRIERE INNENFOR TERAPI,
KOMMUNIKASION, COACHING?

Dyktige terapeuter og toacher med
kvalitetssikret wtdanning vil alltid ha jobbl

The Paradigm Academy er Norges ledende
kompetansesenter innenfor NLP og Coaching.
Vir fagekspertise er uten paralleller | Norge.
Utdanningene er utvikiet og levert av internas-
Jonalt anerkjente NLP og coachingtrenere,
Kvalitetssikringen er den heyeste pd verdensba-
is hva angdr struktur, pedagogikk, prakiis,
innhold og glennomfering. Utdanningene gir in-
ternasjonal anerkjennelse og kompetanse og
kan ogsd brukes som videre- og etterutdanning
for & oke din niverende kompetanse
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Onlo 26. aug
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Oslo 26. aug NLP Master Practitioner
Level )l Coaching
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